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s|g^ª|^ºs~|k ^´k´^ ´s««¯®~ zík«§kªsk|º^ iks g^{§s is g~|gk|®ª^{k|®~Î  
Iniziai da allora a percepire in me, una voce che mi raccontava la verità della vita, nella sua durezza, senza giudizio, 

^s¯®^|i~{s ^ ´kikªk zí^{~ªk s| ~q|s ^®®~ is {^|spk«®^ºs~|kÎ 
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REDAZIONALE  

di  Tenet22  

02/02/202 4 

I 5 elementi della vita  

 
ê>^ ´s®^ o sz p¯~g~ grk fª¯gs^ k sz «~zk grk ib z¯gkÎ  

La vita è il vento, la pioggia e il tuono nel cielo.  

>^ ´s®^ o {^®kªs^ ki o ®kªª^Ï gs£ grk o k gs£ grk |~| z~ oÏ k gs£ grk o ~z®ªkÏ o |kzzí/®kª|s®bÎë 

 Lucio Anneo Seneca  

La struttura principale di ogni forma di vita si basa sui 5 grandi elementi: Terra, Acqua, Fuoco, 

Aria ed Etere.  

In sanscrito questi elementi sono chiamati Panchamahabhuta, termine formato dalle parole 

êPanchaë Ý+s|©¯kÞÏ êMahatë Ý5ª^|isÞÏ Bhuta (Elementi).  

>í/®kªk ~ ©¯s|®k««k|º^Ï o zíkzk{k|®~ ~ªsqs|^ªs~Ï ^®®ª^´kª«~ sz g¯s {~´s{k|®~ «s qk|kª^ zí"ªs^Ï 

grk g~|®sk|k zísik^ is «§^ºs~Î >í"ªs^Ï ®ª^{s®k sz {~´s{k|®~Ï §ª~´~g^ ^®®ªs®~ k «s ®ª^«p~ª{^ s| 

4¯~g~Ï grk k«§ªs{k zísik^ is z¯gkÎ 7z 4¯~g~Ï ik|«spsg^|i~«sÏ is´k|®^ "g©¯^ grk {^|spk«®^ zísik^ 

is ´s®^ zkq^®^ ^zz^ z¯gkÎ >í"g©¯^Ï g~^q¯z^|i~«sÏ «s ®ª^«p~ª{^ s| Pkªª^ grk k«§ªs{k z^ p~ª{^ 

s|kªk|®k ^zzísik^ is ´s®^ «®k««^Î  

I 5 Elementi quindi non sono altro che differenti stati di densificazione a partire da un unico 

qª^|ik kzk{k|®~Ï grk o zí/®kªkÎ  

La loro presenza, in quantità diverse, determina quindi le differenze e le caratteristiche di tutto 

ciò che esiste.  

Gli stessi esseri umani sono composti dai suddetti 5 elementi che, secondo la medicina 

ayurvedica, sono direttamente collegati allo stato di salute. Attraverso una corretta 

alimentazione, respirazione, pratica della meditazione, dello Yoga e dei Mudra, è p ossibile 

mantenere un equilibrio dei panchamahabhuta  nel corpo umano.  

Ma quali sono le caratteristiche principali di ciascun elemento?  
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Etere (Akasha)  

êVs´s^{~ s| ¯| {^ªk is k|kªqsk «~®®szsÐ §~««s^{~ is´k|®^ª|k g~|«^§k´~zs ki s{§^ª^ªk ^i 

¯«^ªzkÎ >k ^|®sgrk g¯z®¯ªk ^´k´^|~ g^§s®~ grk ´s´s^{~ s| ¯| ^{§s~ {^ªk is k|kªqs^Î ê 

Nikola Tesla 

 

Le qualità ikzzókzk{k|®~ /®kªk s|gz¯i~|~ z^ z¯gkÏ «~®®szk k s|g~{{k|«¯ª^fszkÏ zík«§^|«s~|kÏ z^ 

vibrazione.  

Questo è il campo impercettibile che ospita tutte le manifestazioni, il luogo in cui tutte le cose 

prendono forma.  

 

 

 

"ªs^ ÝVŖ·¯Þ 

«Laudato sì, mi' Signore, per frate vento et per aere et nubilo et sereno et onne tempo, per lo 

quale a le tue creature dai sustentamento.»  

(Francesco d'Assisi, Cantico delle creature, vv. 12 -14) 

 

>k ©¯^zs®b ikzzókzk{k|®~ "ªs^ s|gz¯i~|~ zík«§^|«s~|kÏ zí^§kª®¯ª^Ï z^ gªk^®s´s®bÏ z^ zsfkª®bÎ  

>í"ªs^ o zkq^®^ ^z «k|«~ is {~´s{k|®~ g~«®^|®kÏ o «~®®szk s| ©¯^|®~ s|´s«sfszkÏ |~| §¯£ k««kªk 

^ppkªª^®^ k ®ª^®®k|¯®^Î ?kis^®ªsgk ®ª^ sz 4¯~g~ k zí"g©¯^Ï «kg~|i~ qzs ^zgrs{s«®s g~|«k|®k is i^ª 

luogo allo zolfo dei filosofi , se abbinata al Fuoco oppure al Mercurio , «k ^ffs|^®^ ^zzí^g©¯^Î 
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Fuoco (Agni)  

    

ê/ªk®sg~ |~| o g~z¯s grk fª¯gs^ |kz p¯~g~Ï {^ g~z¯s grk z~ ^ggk|ikÎë  

William Shakespeare  

 

Le qualità dell'elemento Fuoco includono la trasformazione, la purificazione, la combustione 

attraverso cui si bruciano le impurità.  

Il fuoco è un elemento dinamico, racchiude in sé il principio maschile che tutto permea e tutto 

´s´spsg^Ï z^ «¯^ p~ªº^ is´kªªkffk is«®ª¯®®s´^ «k |~| p~««k fsz^|gs^®^ i^zzí"g©¯^Î 

 

 

 

 

Acqua (Jala)  

 

ê7z q~ggs~z^ªk ikzzí^g©¯^ «g^´^ zk ª~ggkÏ |~| g~| z^ p~ªº^ {^ g~| z^ §kª«s«®k|º^Îë 

Publio Ovidio Nasone  

Le qualità dell'elemento Acqua includono la flessibilità, la fluidità, infatti allo stato liquido è 

flessibile, cambia la sua forma, adattandosi alle circostanze, aggirando gli ostacoli che 

incontra nel suo cammino.  

>í^g©¯^ «~®®~ p~ª{^ is ´^§~ªk «^zk ´kª«~ sz gskz~ k «s s{§ªkq|^ ikzzk k|kªqsk ^«®ª^zsÏ §kª §~s 

ricadere sotto forma di pioggia sulla terra, fecondandola con le energie catturate nella 

dimensione sottile.  
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Terra (Prihtvi)  

ê@~| kªkis®s^{~ z^ Pkªª^ i^s |~«®ªs ^|®k|^®sÏ z^ §ªk|is^{~ s| §ªk«®s®~ i^s |~«®ªs psqzsÎë 

Antico proverbio dei nativi americani  

Le qualità dell'elemento Terra includono solidità, fermezza, stabilità, corporeità, aiuto nel 

radicamento.  

>^ ®kªª^ o zíkzk{k|®~ is ®¯®®^ z^ |^®¯ª^ |ks «¯~s ®ªk ªkq|sÏ {s|kª^zkÏ ´kqk®^zk kd animale, 

considerato il più sacro e divino tra gli elementi, in quanto simboleggia la materia primordiale.  

 

Riconnettendoci integralmente con i panchamahabhuta  Ï ´s´ªk{~ ¯|ìk«s«®k|º^ ^ª{~|sg^ g~| 

noi stessi e con il Tutto, poiché in ogni essere umano è racchiuso un microcosmo che non è 

altro che il riflesso del macrocosmo.  

 

 

Nella luce.  

Naturidei 

  



  

 

  8  

 

IL SUSSURRO DELLA TERRA:  

SCOPRIRE IL POTERE SCIAMANICO DEI CINQUE ELEMENTI 

di Prem Antonino  

"La Terra parla a chi sa ascoltare: nei suoi sussurri si nascondono le storie del cielo e del mare, 

del fuoco e dell'aria. Ascoltando il suo respiro, noi riscopriamo il ritmo antico della vita e 

troviamo il nostro posto nel ciclo eterno della natura." - Prem Antonino  

 

La mia scoperta dello Sciamanesimo: un percorso che intreccia Mondi e Saggezze  

Il mio viaggio spirituale ha avuto inizio in tenera età, a soli 14 anni, quando, sfogliando le 

pagine di "Siddharta" di Herman Hesse, un fuoco interiore si è acceso dentro di me. Fu una 

rivelazione, il desiderio di emanciparmi dalle catene delle  sofferenze umane e dal perpetuo 

ciclo di vita, morte e rinascita. Siddharta diventò il simbolo della libertà spirituale che anelavo, 

e con esso si aprì la mia sete di conoscenza verso il Buddismo, l'Induismo, il Tao e il Tantra, 

filosofie che ho studiato e  vissuto, viaggiando per il mondo alla ricerca della loro essenza.  

La svolta avvenne con un incontro che poteva sembrare casuale, ma che in realtà era una 

tappa predeterminata del mio destino: la mia prima esperienza con gli aborigeni australiani, 

custodi di un sapere che risuonava con le corde più profonde del mio  essere. Da quel 

momento, i miei viaggi in Perù, Venezuela, Colombia, Brasile, Africa centrale, Stati Uniti e 

Australia divennero un pellegrinaggio verso la saggezza  ancestrale, un dialogo continuo con 

le antiche tradizioni e filosofie, inclusa quella sciamanica che mi accompagna ormai da oltre 

´k|®í^||sÎ 

https://www.tenet22.com/wp-content/uploads/2024/01/TENET22-MAGAZINE09-Il-Sussurro-della-Terra-Scoprire-il-Potere-Sciamanico-dei-Cinque-Elementi-Prem-Antonino.mp3
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Gli insegnamenti di figure emblematiche come Osho, Sai Baba, Buddha e il maestro Gesù 

hanno forgiato il mio spirito, così come l'esperienza diretta con mentori del  calibro di 

Hermano Fratello Ichu, Mamani, il popolo Shipibo e luminari contemporanei nel campo dello 

sciamanesimo come Sandra Ingerman, Heather Ash e Michael  Harner. Ho appreso dai saggi 

e dai curanderos, assorbendo le loro visioni e  facendole mie, tessendo insieme la trama di una 

pratica che unisce la profondità dello sciamanesimo alle più moderne tecniche di evoluzione 

spirituale.  

Oggi, il mio lavoro non è solo una professione, ma un ponte che collega gli antichi rituali a 

nuove tecniche per il benessere dell'essere umano. Ogni sessione, ogni  rituale che conduco, 

è un incontro sacro, un momento in cui le antiche conoscenze si intrecciano con le necessità 

del presente, creando una sinfonia che risuona con  l'energia della Terra. La mia vita è un 

continuo apprendimento e, come studente eterno, accolgo ogni giorno la saggezza che mi 

circonda, lasciandomi guidare dal sussurro della Terra.  

Per approfondire la mia storia e le mie esperienze, vi invito a visitare la mia biografia . Qui 

troverete i racconti di come ho intessuto la mia vita con il filo dorato dello sciamanesimo, un 

percorso che si snoda attraverso insegnamenti millenari e incontri che hanno segnato il mio 

cammino verso la consapevolezza.  

 

Il primo incontro con lo Spirito della Terra: un momento importante nel mio cammino 

Spirituale  

Il mio primo incontro vero e proprio con lo Spirito della Terra avvenne in un luogo che 

sembrava sospeso fuori dal tempo, un'antica foresta dove i secolari alberi  sembravano 

custodire storie dimenticate. Ero lì, immerso nel silenzio, quando  un'improvvisa sensazione di 

https://loveshamanway.com/biografia-prem-antonino


  

 

  10  

 

connessione profonda con la natura mi avvolse. Non fu tanto un'esperienza visiva o uditiva, 

quanto piuttosto una percezione interiore,  un'intuizione che risvegliava ricordi ancestrali.  

Sentii la terra sotto i miei piedi come se stesse comunicando attraverso un linguaggio senza 

parole, un linguaggio fatto di sensazioni, emozioni e sapere  profondo. Le radici degli alberi, 

che sprofondavano nella terra fertile, sembravano estendersi fino al mio essere, intrecciandosi 

con la mia essenza. In quel momento, capii che ogni granello di terra, ogni pietra e ogni foglia 

era impregnata di vita e di s aggezza, e che anch'io ne ero parte.  

Lo Spirito della Terra mi insegnò l'umiltà e la resilienza. Mi mostrò che, come la terra che 

accoglie i semi e li nutre fino alla fioritura, anch'io potevo essere fertile, capace di crescere e 

di trasformare le esperienze di vita in saggezza. Mi insegnò il  valore del silenzio, dell'ascolto 

e della pazienza, qualità che la Terra incarna con grazia assoluta.  

Questa esperienza ha profondamente influenzato il mio cammino spirituale. Ha ampliato la 

mia percezione della realtà, insegnandomi che ogni elemento della  natura è interconnesso in 

un delicato equilibrio. Lo Spirito della Terra divenne una guida costante nel mio viaggio, 

ricordandomi l'importanza di rimanere radicato, di nutrire e rispettare la vita in tutte le sue 

forme.  

Da allora, ho integrato questa profonda connessione con la Terra nelle mie pratiche e 

insegnamenti. Nelle sessioni con i miei clienti, incoraggio la riscoperta di questa  relazione 

sacra, aiutandoli a trovare equilibrio e armonia nella loro vita. Insegno loro a riconoscere e ad 

apprezzare la saggezza semplice, ma profonda, che la Terra offre generosamente a chi è 

disposto ad ascoltare.  

Questo primo incontro con lo Spirito della Terra non è stato solo un momento di risveglio 

spirituale, ma anche l'inizio di un viaggio di scoperta interiore che continua ancora oggi. È un 

percorso che mi ha insegnato a vivere in armonia con me stesso, con g li altri e con il mondo 

che mi circonda, un viaggio che condivido con gioia e  gratitudine con chiunque incroci il mio 

cammino.  

 

I Cinque Elementi nello sciamanesimo: una panoramica Sciamanica  

Nello sciamanesimo, gli elementi di etere, fuoco, aria, acqua e terra non sono  semplicemente 

componenti fisici del mondo che ci circonda; sono entità spirituali, energie viventi che 

interagiscono con noi e attraverso di noi, offrendo saggezza e potere a coloro che sanno 

ascoltarli.  

Etere: spesso trascurato nelle culture occidentali, l'etere è considerato lo spirito che permea 

tutte le cose. È l'elemento che connette il mondo fisico con quello spirituale, agendo come un 

ponte tra gli esseri umani e il divino. Nella pratica sciamanica,  l'etere è associato all'intuizione, 

alla visione interiore e alla realizzazione spirituale. Esso rappresenta lo spazio infinito, il vuoto 

da cui tutto emerge e a cui tutto ritorna.  
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Fuoco: il fuoco è l'elemento della trasformazione e del cambiamento. In moltetradizioni 

sciamaniche, è simbolo di purificazione e rinnovamento. Il fuoco consuma il vecchio, lasciando 

spazio al nuovo. Nelle cerimonie sciamaniche, il fuoco è spesso al centro dei rituali, util izzato 

per liberare le energie negative e per catalizzare il  cambiamento interiore.  

"ªs^Ð zíó^ªs^ o zókzk{k|®~ ikz {~´s{k|®~Ï ikz g^{fs^{k|®~ k ikzz^ g~||k««s~|kÎ 3 ^««~gs^®^ ^z 

soffio della vita e alla comunicazione. Gli sciamani utilizzano spesso il respiro come mezzo per 

entrare in stati di coscienza alterati e per connettersi con gli spiriti. L'aria rappresenta anche la 

mente e la capacità di pensare chiaramente, di  vedere oltre le illusioni.  

Acqua: questo elemento è associato alla fluidità, all'adattabilità e all'intuizione emotiva. 

L'acqua, nel suo fluire, ci insegna la capacità di adattarci alle circostanze,  pur mantenendo la 

nostra essenza. Nei rituali sciamanici, l'acqua è spesso utilizzata per la pulizia e la guarigione, 

offrendo rigenerazione e rinnovamento.  

Terra: la terra è l'elemento della stabilità, della fertilità e dell'abbondanza. È il  fondamento su 

cui costruiamo le nostre vite, che ci sostiene e ci nutre. Gli sciamani vedono la terra come una 

madre, un'entità generosa che offre tutto ciò di cui abbiamo bisogno per vivere. La 

connessione con la terra è fondamentale per  rimanere radicati e per trovare equilibrio e 

armonia nella vita.  

Questi cinque elementi, nella visione sciamanica, non sono separati l'uno dall'altro, ma sono 

parti interdipendenti di un unico grande sistema. Essi interagiscono costantemente, 

influenzandoci e venendo influenzati dalle nostre azioni e pensieri. Attravers o la 

comprensione e il rispetto di questi elementi, possiamo imparare a vivere in armonia con noi 

stessi, con gli altri e con il mondo naturale.  

 




































































































